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SPORT DE COMBAT ET DE DEFENSE

A travers une démarche sportive, péda-
gogique et sécuritaire, nos cours ont
pour objectif de développer l'apprentis-
sage de principes efficaces de combat
et de défense. Nos mises en situation
permettent de travailler la souplesse,
I’équilibre et 'endurance physique mais
également de diminuer l'agressivité et
le stress. Notre art martial améliore la
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santé et la confiance en soi tout en res-
pectant la structure corporelle. Nous
sensibilisons aussi nos pratiquants aux
principes et techniques de self-défense
en complément de nos exercices de boxe
pieds-poings. Des stages a la journée ou
demi-journée sont également organisés
en dojo ou en salle de boxe durant toute
la saison sportive.

Adhésion annuelle : 110 €

(90 € pour tout autre membre d'un méme foyer)

06 48 66 50 28

yiquan.lachapelle@gmail.com

www.boxechinoise.org

Rubrigue NOS ASSOCIATIONS :
CERCLE RENNAIS DE BOXE CHINOISE

FLASHEZ CE QR-CODE
POUR REGARDER NOTRE
PRESENTATION VIDEO



